
新北市板橋區莒光國民小學 

115 學年度上學期『課後社團』招生簡章 

一、目的： 

（一）推廣正當休閒及體育活動，增進學生身心健康，倡導多元學習，培養學童多  

      方面的興趣。 

（二）發揮學校專長活動特色，訓練學童多方面的技能，充實學童學習的內涵。 

二、報名時間：115年 8 月 28日中午 12:00至 115 年 9月 04日 12:00； 

              請於「線上」進行報名。 

三、報名網址：https://esa.ntpc.edu.tw/jsp/act_register/actreg.jsp?schno=014605 

 四、說明事項： 
 （一）錄取方式以電腦抽籤後於 115年 9月 04日 18：00公告於學校首頁。 
 （二）為避免課程衝堂，同一個上課時段請勿重複報名多個社團。 
 （三）開課成功後將通知並採多元繳費方式進行。 
 （四）報名相關問題，可來電 22517272 分機 104 詢問。 
 

五、班別：                                                               

課程名稱 
招生

對象 
人數 

上課時間 

（開課日） 
課程內容 費用 

上課 

地點 

扯
鈴
社 

週
一 

一 

至 

六 

年 

級 

每 

班

20

人 

週一 9/14起 

16:20-17:50 

課程皆針對學童做調整，除了培養

學童運動習慣，更可促進耐肌力、

柔軟性、協調性與敏捷性，刺激感

覺統合能力，對於培養手眼協調更

有正向幫助。 

★指導老師聯絡電話 

蔡佳芳老師：0955390626。    

           (LINE電話搜尋) 

葉斯閔老師：0955433917。 

16 週 32 節 

2194 元 

（含助理教練 

費用） 

不含扯鈴費用

約 500-800 元 輔導處

旁穿堂 18 週 36 節 

2469 元 

（含助理教練 

費用） 

不含扯鈴費用

約 500-800 元 

週
二 

週二 9/15起 

16:20-17:50 

課
後
扯
鈴 

週
四 

一 

至 

六 

年 

級 

17

人 

週四 9/17起 

16:20-17:50 

藉由扯鈴讓學生體驗民俗技藝，無

形中增加學生們手眼協調能力，透

過扯鈴招式的操作刺激手部精細動

作，提升學習上的效果。 

★指導老師聯絡電話 

詹雅婷教練：0922003699 

              (LINE：alu4567) 

18 週 36 節 

2057 元 

不含扯鈴費用

約 500-800 元 

快樂屋

旁穿堂 

排
球
課
後
社
團 

週
四 

二 

至 

五 

年 

級 

18 

人 

週四 9/17起 

16:20-17:50 

提升推展全民體育，培養小朋友之

運動習慣，增進團體生活規範，培

養排球技能與興趣。 

★指導老師聯絡電話 

馮韻竹教練：0935347859 

18 週 36 節 

2469 元 

體辦旁

川堂 

https://esa.ntpc.edu.tw/jsp/act_register/ACTMangAction.do?method=index
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六 

年 

級 

 

 

 

 

 

每 

班 

16

人 

 

 

週一 9/14起 

16:20-17:50 

 

 

 

跆拳道不僅強身健體、培養自信，

更能訓練腿部敏捷、控制情緒，養

成尊重與專注力；同時具完善升學

與就業制度，是兼具運動表現與第

二專長的最佳選擇。 

★指導老師聯絡電話 

蔡犖教練電話：0910381386 

(LINE：0988058773) 

16 週 32 節 

2129 元 

(需額外自付

檢定費 600

元) 

不含道服護具

租借 2450 元 

 

快樂屋

川堂 

 

   
   

週
三 

  

 

週三 9/16起 

14：30～ 

16：00 B班 

  16：20～ 

17：50 C班 

18 週 36 節 

2357 元 

(需額外自付

檢定費 600

元) 

不含道服護具

租借 2450 元 
 

輔導處

穿堂 

週
五 

週五 9/18起 

16:20-17:50 

14 週 28 節 

1900 元 

(需額外自付

檢定費 600

元) 

不含道服護具

租借 2450 元 

樂

樂 

棒

球 

A 

班 二 

至 

六 

年 
級 

每 

班

20

人 

週二 9/15起 

16:20-17:50 

基本動作練習、球感訓練、規則講

解、打擊練習、守備練習、跑壘練

習、樂樂棒比賽練習。 

★指導老師聯絡電話 

林順瑀老師：0958105577(週二五) 

許宏銘老師：0958105577(週五) 

LINE：0958105577 

18 週 36 節 

4469 元 

含助理教練 

費用 

風雨 

操場 B 

班 週五 9/18起 

16:20-17:50 

14 週 28 節 

3920 元 

含助理教練 

費用 
C 

班 

武
術
防
身
社 

週
三 

一 

至 

六 

年 

級 

16

人 

週三 9/16起 

12:50-14:20 

透過武術基本功與武弓道練習提升

專注力、反應力、肌耐力，透過雙

節棍與翻滾練習提升肢體協調及組

織能力，透過表演呈現提升自我肯

定及信心。 

★指導老師聯絡電話 

黃沛蕎老師：0931778902 

            (LINE：@576pocjc) 

18 週 36 節 

2057 元 

服裝兵器另計 

輔導處

旁穿堂 



創 

意 

手 

工 

坊 

週

一 
一 

至 

五 

年 

級 

每 

班 

18 

人 

週一 9/14起 

16:20-17:50 

使用各種繪畫媒材和手作 DIY，培

養孩子的觀察力和動手做的自信， 

提升美感和創造自己的藝術世界。 

★指導老師聯絡電話 

梁家嫚老師：0910769317 

16 週 32 節 

3573 元 

 

班級 

教室 藝 

術 

魔 

法 

教 

室 

週

二 

週二 9/15起 

16:20-17:50 

課程以多元題材與複合媒材，引導

孩子從點線面創作，激發創意與觀

察力，培養獨立思考與動手自信，

歡迎喜愛藝術的小朋友參加。 

★指導老師聯絡電話 

梁家嫚老師：0910769317 

 

18 週 36 節 

4046 元 

 週

四 

週四 9/17起 

16:20-17:50 

立

體

拼

豆

超

好

玩 

週

五 

二 

至 

五 

年 

級 

18 

人 

週五 9/18起 

16:20-17:50 

透過拼豆創作，開創孩子們的藝術

潛能。 

★指導老師聯絡電話 

許勝雄老師：0975830505 

14 週 28 節 

3605 元 

含助理教師 

費用 

班級 

教室 

花

式 

跳

繩 

週

二 

一 

至 

五 

年 

級 

 25 

人 

週二 9/15起 

16:20-17:50 

跳繩課程訓練基本與多樣技巧，不

僅健身有效，亦是隨時隨地可進行

的帶氧運動，兼具健康益處與觀賞

價值。  

★指導老師聯絡電話 

楊雅詠老師 0905645824 

18 週 36 節 

1646 元 

（不含跳繩費用 

可自備或選購） 

生活 

廣場 

雨備:

快樂屋

川堂 

多

比

科

學

程

式 

週
五 

週
四
班 

一 

至 

四 

年 

級 

18

人 

週五 9/18起 

16:20-17:50 

透過 Scratch JR 與科學創作 DIY

引領孩子進入科學的想像世界 

★指導老師聯絡電話 

蔡詩涵老師：0911076706 

14 週 28 節 

3960 元 

含助理教師 

費用 

班級 

教室 

ST

EA

M

建

構

科

學 

週

二 

一
至

五

年

級 

16

人 

週二 9/15起 

16:20-17:50 

探索自然生活科技間的奧秘，多元

主題啟發從遊玩中學習培養及解決

問題的能力。 

 

★指導老師聯絡電話 

林玨廷老師：0927381702 

18 週 36 節 

4610 元 

含助理教師 

費用 

班級 

教室 



兒

童

創

意

彩

塑

土 

週

三 

一
至

五

年

級 

16

人 

週三 9/16起 

16:20～17:50 

透過繽紛的輕黏土，結合故事與節

慶文化多元主題啟發創意，玩出立

體美學與高效專注力。 

★指導老師聯絡電話 

陳竫涵老師：0968676792 

18 週 36 節 

4500 元 

含助理教師 

費用 

班級 

教室 

六、備註： 

  （一）各班開班人數未達 15人，將不開班。 

  （二）各班若有剩餘名額，將於 9/07-9/10開放第二階段報名；請上校網瀏覽公告訊息。 

  （三）為維護學童上下學的安全，請家長自行接送。  

  （四）上課第一天請至內庭集合，由任課老師帶至上課地點，放學統一從正門離開。 

  （五）各課程收費因上課週次節數、課程教材與內外聘教師教練而有所不同。 

  （六）請留意報名費用均不含『保險』，家長請視活動性質自行替小朋友保險。 

  （七）請注意身體狀況，若有不適請假在家休息。 

 七、退費說明： 

     若開班繳費後有需要退費者，其退費基準如下： 

  （一）開課前申請退費者，全額退還已繳費用。 

  （二）開課後未逾全期三分之一申請退費者，退還已繳費用三分之二。 

  （三）開課後逾全期三分之一，未逾全期三分之二申請退費者，退還已繳費用三分 

        之一。 

  （四）開課後逾全期三分之二申請退費者，將不予退費。 

       若有相關疑問，歡迎來電 22517272 分機 104 吳老師詢問。感謝！ 


