
115 學年度上學期籃球培訓班報名表 
主旨： 培養學生對籃球運動的興趣，建立正確的籃球基本動作與運動習慣，並透過系統化、循序漸

進的訓練，提升學生的籃球能力。本培訓班以「快樂運動、扎實基本功、培養紀律、團隊合

作」為核心，依照學生年齡及能力安排適當訓練內容，讓孩子在安全的環境下逐步提升籃球

能力，並以未來加入校內籃球隊為目標。 

招生對象：現為二至五年級男、女生，8人以上開班 

活動時間：本學期週一、二、四、五  下午 4：10~5：30 

報名時間：即日起到 9/11(五)止（依照報名表先後順序，額滿為止）， 

     ★請至體育辦公室找丁偉庭老師報名★。 

費用：Ａ班(週一上課)10堂課 3000元整  Ｂ班(週二上課)10堂課 3000元整 

 Ｃ班(週四上課)10堂課 3000元整  Ｄ班(週五上課)10堂課 3000元整 

  ★費用於第一次上課前到體育辦公室繳交★ 

上課準備用品：運動服裝、水壺、毛巾  

洽詢方式：line搜尋號碼 0972609486 或 搜尋 ID：wowsam0507 (丁老師) 

上課地點：莒光國小風雨操場 

上課時間：★本表格為本學期上課日期，請務必留存★ 

Ａ班（週一） 9/14、9/21、10/5、10/12、10/19、11/9、11/16、11/23、11/30、12/7 

Ｂ班（週二） 9/15、9/22、10/6、10/13、10/20、11/10、11/17、11/24、12/1、12/8 

Ｃ班（週四） 9/17、9/24、10/8、10/15、10/22、11/12、11/19、11/26、12/3、12/10 

Ｄ班（週五） 9/18、10/2、10/16、10/23、11/6、11/13、11/20、11/27、12/4、12/11 

◎除因法定疾病或天然災害等不可抗力因素無法到校上課者，可申請當節課退費； 

因個人因素無法到校上課者，不另行退費、補課，請審慎考慮後再報名。 

◎本活動費用不包含保險，請家長視活動需要自行為孩子投保。 

◎本培訓班以未來加入校內籃球隊為目標，故練習強度較高，請家長謹慎決定； 

  如無法配合團隊訓練或多次不服從上課教練指令，將會請學生退出並退還剩餘費用。 

課程內容： 

○1熱身→慢跑、動態伸展、籃球相關熱身活動 

○2籃球基本技能→運球、傳球、接球、投籃、上籃腳步、防守滑步..等 

○3競賽→半場一對一、二對二、三對三、全場五對五..等 

○4收操與伸展→緩和運動、下肢伸展、肩膀及手臂伸展..等 

------(沿線剪下)--------------------(沿線剪下)------------------------- (沿線剪下)----- 

115學年度上學期籃球培訓班報名表 

班級：＿＿年＿＿班   姓名：＿＿＿＿＿＿＿   生日：＿＿年＿＿月＿＿日 

性別：男 女   緊急聯絡人：__________   聯絡電話：_____________ 

參加班別： (每位學生最多選擇兩班) 

 A班(週一上課)10堂課 3000元整     B班(週二上課)10堂課 3000元整 

 C班(週四上課)10堂課 3000元整       D班(週五上課)10堂課 3000元整 

同意本人子女參加莒光國小籃球培訓班            家長簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 


