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全榖雜糧 豆魚蛋肉 蔬菜 水果

8月1日 一 黑糖饅頭、豆漿 三寶燕麥飯 香菇滑雞 時令有機蔬菜 排骨竹筍湯 肉燥意麵

   

8月2日 二 絲瓜麵線 薏仁芝麻飯 里肌肉炒甜豆 時令有機蔬菜 鳳梨苦瓜雞湯 仙草蜜

   

8月3日 三 雞茸玉米粥 時令有機蔬菜

菠蘿麵包、養生茶

   

8月4日 四 榨菜肉絲麵 糙米飯 鮮菇燴豆腐 時令有機蔬菜 時蔬什錦湯 關東煮

   

8月5日 五 鮮蔬餛飩湯 時令有機蔬菜 黃瓜美菇湯 玉米奶酪

   

8月8日 一 餐包、豆漿 三寶燕麥飯 玉米炒蛋 時令有機蔬菜 山藥雞湯 陽春麵

   

8月9日 二 廣東粥 糙米飯 洋蔥肉絲 時令有機蔬菜 紫菜小魚湯 壽司、味增湯

   

8月10日 三 玉米榖片、牛奶 時令有機蔬菜 綠豆湯

   

8月11日 四 雞蛋蔬菜粥 五穀養生飯 什錦豆干 時令有機蔬菜 羅宋湯 水果湯

   

8月12日 五 蘿蔔關東煮 時令有機蔬菜 酸辣湯

蔥油餅、桂圓紅棗茶

   

8月15日 一 起司三明治、豆漿 三寶燕麥飯 紅燒雞丁 時令有機蔬菜 海鮮濃湯 肉絲湯粄條

   

8月16日 二 古早味意麵 五穀養生飯 芝麻里肌 時令有機蔬菜 黃瓜美菇湯 水煮玉米

   

8月17日 三 香鬆飯、豆漿 時令有機蔬菜 檸檬愛玉

   

8月18日 四 蛋汁雞絲麵 五穀養生飯 糖醋排骨 時令有機蔬菜 肉羹湯 紅豆湯

   

8月19日 五

玉米濃湯、吐司丁

時令有機蔬菜 蛤蠣冬瓜湯

果醬吐司、柚子茶

   

＊本園肉類 食材採用國內肉品，向「台灣糖業股份有限公司」、「嘉一香食品股份有限公司」，兩家供應商採買。

＊本園未使 用輻射污染食品。
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